
Adaptační kurz 1. ročníků  

školní rok 2025/2026 

  

Termín:            8. 9 . - 10. 9. 2025 třídy 1.A a 1.B 

                                  10. 9. – 12. 9. 2025 třídy 1.C a 1.D 

Místo pobytu:    Podještědský sportovní areál, Český Dub 

                        https://podjestedska.eu 

Sraz:             8. 45h autobusové nádraží Českomoravská 

Odjezd:                   9.00h 

Návrat:                    10. 9. 1.A a 1.B cca 15h autobusové nádraží Českomoravská  

                                  12. 9. 1.C a 1.D cca 15h autobusové nádraží Českomoravská                                       

                                  Školní akce končí příjezdem autobusu na určené místo. 

Cena :                        2.900Kč         

Cena zahrnuje: doprava autobusem, ubytování, plná penze, pitný režim 

Ubytování:  ubytování s vlastním sociálním zařízením 

Stravování:  plná penze 

S sebou:  sportovní obuv a oblečení (i do špatného počasí), láhev na pití, ručník, 
plavky, psací potřeby, přezůvky, hygienické potřeby, kartička 
pojišťovny a jednu charakteristickou věc – něco, co mne 
charakterizuje, co často používám nebo se pojí s mým koníčkem (a co 
nikomu zatím neukazuji), jednobarevné obyčejné tričko světlé barvy, 
na které si vepředu i vzadu napíšete jméno (jak chcete, aby se vám 
říkalo) 

Důležité:   -     kopii kartičky zdravotní pojišťovny  

- potvrzení o bezinfekčnosti a zdravotní informace, intolerance 

na potraviny (s podpisem rodiče) 

Vedoucí kurzu: Mgr. Jaroslava Berková – výchovná poradkyně 

   jaroslava.berkova@agstepanska.cz, +420604458387 

mailto:jaroslava.berkova@agstepanska.cz

