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* nejvicv Psilocybe azurescens...
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U C" I N E K ( vyvolavaji ho vsechna psychedelika, o s &
také napr. mezkalin, LSD a bufotenin s
“.

- navozeni psychedelického stavu,
ktery je charakteristicky -

(Oregon, Kalifornie)

» Psilocybe semilanceata... 0,98 %

3
(lysohlavka kopinata) (stredni Evropa) &

* narusenym » uzkosti » ztratou ega (védomi

vnimanim * nevolnosti sebe sama)
- casoprostoru ¢ panickym atakem * ucinkem 2-6 hod
» euforil * vizualnimi efekty + LD50=2,4kg
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» sugestibilitou (predmeéty pozorovani
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i + spiritualnim zazitkem
* 9000-7000BC :Alafesdic)
jeskynni malb

ZVysSenou pozornosti se transformuji, méni

tvar, jas barvy)

Meet\ 167220, A |

_ Psilocybin se
* 1000BC-500AD Mlaxike y/__[;/,jy_gj‘bc_) tzv.

mayské , kamenné houby*

Microdosing” -
uzivani velmi
malych davek na
predpis - je prakti-
kovano v nékterych
zemich pro zvyseni
miry energie, sou-
stfedéni a krea-

tivity.

Etnomykologie se zabyva
studiem ulohy, kterou hraly
houby v kulturni historii
riznych narodu.

Hygae tlalin= fr. mykolog - expedice do Mexika,
kultivace ,zazra¢nych hub“

Algaws tlyiiieiinn= Sv. chemik; ,otec LSD

prvni izolace a syntéza psilocybinu 1958

které zazﬂl _ﬁj_m_ﬂug_t\ do-
morodych obyvatel Mexika

Psilocybin se
jevi jako nadéjné
antidepresivum,
které je zatim ve

fazi studii.

PLACEBO = ,lék",
ktery neobsahuje
zadné ucinné latky

* ucinnost v psychiatrii pro lécbu dusevnich chorob

PLACEBO (tézké deprese, tizkosti) a bolesti spojenych s rakovinou

efektivni zpusoby prumyslové vyroby (roku 2019
vyvinut systém produkce v bakteriich, roku 2020 v kva-
sinkach)

» vliv na aktivitu mozku v magnetické rezonanci a EEG
(od roku 2015 v Narodnim ustavu dusevniho zdravi CR)

STUDIE KONEKTIVITY MOZKU

U¢inky LSD objevil nahodné, kdyZ si b .
malym mnozstvim potrisnil zapésti. O tri 3 7
dny pozdéji, 19. dubna 1943, pozil
mnohonasobné vétsi davku s tmyslem
LSD ovétit. U¢inek zacal pocitovat cestou
domt na kole, proto je 19. duben - prvni
,LSD trip“ na svéte - dnes oznacovan
jako ,CyKlisticky den*“.
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Enzym = biologicky kata-
lyzator — zrychluje che-
mické reakce;

¢ini tak
svou vazebnou energii,
ktera kompenzuje energii
potiebnou pro zahajeni
reakce (tzv. aktivaéni
energie).

BIOCHEMIE

Psilocybin je z hlediska farmakologie tzv. prodrogou
- v téle z néj enzym* odsStépuje fo ()0}
skupinu - vznikla sloucenina se nazyva psﬂocm
ktery je pravou pricinou psychedelickych tcinki

Psilocin = agonista serotoninu - vaze se na 5-HT2A
receptor v centralni nervové soustavé (CNS), jenz

spousti produkci proteinu BDNF (mozkovy neuro-
troficky faktor) — stimuluje konektivitu a aktivitu.

&3 ALKALICKA
FOSFATAZA

CHEMIE

O-FOSFORYL-4-HYDROXY-N,N-DIMETHYLTRYPTAMIN

= halucinogenni alkaloid odvozeny od tryptofanu
(aminokyselina)

* ma indolovy kruh

» purifikovany psilocybin = bila krystalicka latka

» polarni latka — rozpustna v polarnich rozpou-
stédlech (voda, ethanol, methanol)

Decarboxylation Methylation Oxidation Phosphorylation

Psilocin

L-Tryptophan

Tryptamine Dimethyltryptamine Psilocybin



