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hrebickova pletova
voda

DOBA PRISADY
PRIPRAVY
- 200 ml vody

- 10 ks hrebickd

- 1 1zicka medu

- 1-2 kapky pletového oleje (napt. arganovy, ricinovy, merunkovy)
min. - lahvi¢ka

POSTUP
OBTIZNOST

1. Do hrnce nalijeme vodu a priddme hrebicek.
*7’\47 *** 2.Vafime na mirném ohni 5-10 minut a priklopime poklic¢kou.
3. Pfidédme med a pletovy ole;j.

4. Slejeme a prelejeme do lahvicky.

‘ Vodu doporucujeme skladovat v lednici a kazdych 14 dn si pfipravit
novou.




kurkumova maska

na oblice]

pro suchou plet’ se sklony k akné

DOBA
PRIPRAVY

min.

OBTIZNOST

L P RAR*GAS

PRISADY

- 1 1zicka kurkumy
- 1/2 1zicky medu
- 1/2 Izicky aloe vera gelu* (kupovany nebo z rostliny)

POSTUP

1. Do misky pfidédme kurkumu, po mensim mnozstvi zacneme priddvat med
a aloe vera gel.

2.Vse smichédme, pokud je maska tekutd, pfiddme vice kurkumy.

3. Aplikujeme a oblic¢ej a nechdme puasobit 10 - 15 minut (vyvarujte se
oblasti okolo od&i).

4. Opakujeme 1x tydné.

Maska zanechavé oranzovou barvu, dévejte tedy pozor na obleceni a
doporucujeme masku pouzivat spie o vikendu.



rozmarynova voda

na podporu rustu

vlasu

DOBA
PRIPRAVY

53U

OBTIZNOST

L P RAR*GAS

PRISADY

- vétvicky rozmarynu (¢im vice rozmarynu bude, tim vétsi bude koncentrace
a vané silngjsi)

-voda

- lahvicka se sprejem

- rozmaryn (&im vice rozmarynu bude, tim vétsi bude koncentrace a viiné
silnéjsi)

-voda

- lahvicka se sprejem

POSTUP

1. Do hrnce nalijeme vodu a priddme rozmaryn.
2.Vodu s rozmarynem varime na mirném ohni a priklopime pokli¢kou.
3. Vafime 15-20 minut.

4. Slejeme do lahvicky se sprejem

APLIKACE

Po umyti vlasi Samponem a kondicionérem aplikujeme ke kofinkim,
neoplachujeme.

Pokud vam viané rozmarynu pres den vadi, den pred mytim vlasd aplikujte
rozmarynovou vodu, vlasy zabalte do igelitového sacku a ruéniku a nechte
plsobit pfes noc



matovy olej

DOBA
PRIPRAVY

/

DOBA
LOUHOVANI

tyden

OBTIZNOST

1 8. BARARA

min.

PRISADY

- svazek Cerstvé mate peprné

- 500 ml kvalitni rostlinny olej (napt. olivovy)
- uzaviratelna sklenice o objemu 0,75 litru

- malé lahvicky

POSTUP

1. Nasekdme nebo nastfihdme méatu na malé kousky, poté ji ddme do
poloviny sklenice (¢im vice ji do sklenice namackame, tim Iépe).

2. Méatu zalijeme kvalitnim rostlinnym olejem, mata musi byt zalita.

3. Sklenici peclivé uzavieme a déme ji na 30 minut do vodni [4zné o teploté
60°C.

4. Sklenici vyndame a nechdme vSe miniméalné 1 tyden louhovat.

5. Obsah sklenice pres jemné sitko nechdme vykapat a nalijeme do lahvicek.

‘ Matovy olej poméahé uvolnit svaly, zlepsit traveni a zmirnit bolesti.



ZAZVOTOVY Sirup

DOBA PRISADY
PRIPRAVY

- 2 1zicky cerstvého zavora
-200 ml vody

3 - 100 g cukru nebo medu
5 min. POSTUP
1. Zazvor nasekdme na malé kousky.

OBTIZNOST

2. Ve vodé vafime cca 30 minut.

** *** 3. Pfiddme cukr nebo med a nechame smés zhoustnout.

‘ Zazvorovy sirup posiluje imunitu, vyborny je do caje.




zdroje

HREBICKOVA PLETOVA VODA
https://dify.cz/hrebickova-pletova-voda/

KURKUMOVA MASKA NA OBLICEJ

https://www.goorganic.cz/blog/ucinna-maska-na-akne-ze-dvou-

domacich-surovin/

ROZMARYNOVA VODA

https://zdravezdravi.cz/diy/rozmarynova-voda-proti-vypadavani-

vlasu

MATOVY OLEJ
https://primanapady.cz/clanek-30324-jak-si-doma-udelat-lecivy-matovy-olej
https://www.ireceptar.cz/zdravi/domaci-matovy-olej-300009 14.html

ZAZVOROVY SIRUP

https://www.awashop.cz/zazvor-a-jeho-ucinky-p11831/



https://dify.cz/hrebickova-pletova-voda/
https://zdravezdravi.cz/diy/rozmarynova-voda-proti-vypadavani-vlasu
https://zdravezdravi.cz/diy/rozmarynova-voda-proti-vypadavani-vlasu

