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Tropic of Capricorn (23°27') \(\ o

“Antarctic circle (65°33)

Toto ovoce roste v tropickém pasu a vyZaduje teplé a vlhké klimatické podminksy.

Jsou to jedlé plody tropickych stromt, kefti nebo rostlin.

Diky slunci a velkym teplotam ma tropické ovoce vétsSinou vyraznéjsi a sladsi chut nez ovoce mirneho pasu.

Obsahuje spoustu nejriizn€jsich vitaminti a mineralt.

Tropické ovoce také obsahuje pomérné velke mnozstvi kyselin a specifickych latek, které mohou u clovéka

zpusobovat alergickou reakci.

Mezi dalsi tropicke ovoce, které neni v teto prezentaci patfi: mangostan, salak (hadi ovoce), durian,

granatove jablko, kiwano, sapodilla, karambola, longan, rambutan, li¢i, kvajava (guava), datle nebo borojo.



BANAN "

Banan je plodem bananovniku (Musa).

Druh plodu: epigeicka bobule

Pavod: jihovychodni Asie, Papua Nova Guinea

Rozsifeni: Stredni a JiZzni Amerika, Afrika, jihovychodni Asie, Australie

Nejvétsi producenti bananii: Indie, Cina, Indonésie

Druhy bananta: Zluté banany  Cervené banany  baby bandny  zeleninové banany (plantain)

Vitaminy: skupina B, C, D, E



Charakteristika: Klasické zluté banany maji protahly, zahnuty tvar
(podobaji se tvaru pulmésice), maji obvykle zlutou barvu (nezralé
maji zelenou, zkaZené cernou), vazi kolem 200 g a méfi 16-35 cm.
Uvnitf jsou svétle zluté barvy a maji velmi jemnou, sladkou,

krémovou chut a prijemnou vimi.

Lécive ucinky: Zvysuji produkci melatoninu, zmirnuji pocit hladu a

snizuji hladinu cholesterolu a krevni tlak (pomahaji pti hypertenzi).







ANANAS

Ananas je plod ananasovniku chocholatého (Ananas comosus).

Druh plodu: bobule
Pavod: JiZzni Amerika (pravdépodobné v oblasti mezi jizni Brazilii, Argentinou a Paraguayi)
Rozsifeni: Latinska Amerika, Karibik, USA (Havaj), Afrika, jihovychodni Asie, Indie, Australie
Nejvétsi producenti ananasti: Kostarika, Filipiny, Brazilie

Vitaminy: A, skupina B, C, K



¢ Charakteristika: Ananas je ovoce ovalného, valcovitého tvaru s
dlouhym chocholem tvrdych zelenych listti na jeho vrcholu. Je pokryt
tvrdou, tlustou, kozovitou ktirou hnédozluté (nékdy i cervenohnédé)
barvy a uvnitf ma duzina jasné Zlutou barvu. Cim zlutéjsi je duzina,
tim je ananas zralejsi a chutnéjsi. Muize vazit od 500 g az po 5 kg a
méfi kolem 30 cm. Chut ananasu je sladka az kyseld, stavnata a

osvezujici. VUne je vyrazna a sladka.

+ Lécivé ucinky: Pomaha odvadét skodlivé latky z téla a pomaha lécit
poskozeni pokozky sluncem. Vyhlazuje celulitidu, redukuje podkozni

tuk a snizuje hladinu krevniho cukru.



MANGO

Mango je plod mangovniku (Mangifera).
Druh plodu: peckovice
Pavod: jizni Asie (Indie, Bangladés, Myanmar)

Rozsifeni: Latinska Amerika, USA (Havaj, Florida, Kalifornie), Karibik, Afrika, jizni a jthovychodni Asie,

Australie
Nejvétsi producenti mang: Indie, Cina, Thajsko
Nékteré druhy mang: zelené mango  filipinské mango (carabao) kent naomi

Vitaminy: A, skupina B, C, E



 Charakteristika: Existuje pres 1000 odrtid mang, které se od sebe lisi barvou,
velikosti, chuti nebo tvarem. Manga mtizou mit cervenou, zelenou, Zlutou,
oranzovou nebo i fialovou barvu. Uvnitf ale maji vSechna manga zlatave
zlutou az oranzovou barvu. Uprostfed duziny se nachazi velka, zplostéla
pecka. Vaha mang se pohybuje od zhruba 200 g az po 2 kg (nékterd mtizou
vazit i vic) a métri 5-30 cm. Manga se vyskytuji v raznych tvarech — néktera
jsou vice ovalna a velkd, jind zase mald a kulatd, nékterd maji tvar srdce, jind
tvar ledviny a néktera mtizou byt podlouhla a hubend. Duzina je stavnata a
jeji chut u zralych mang je jemna a sladka. Nezrala manga maji spise

kyselou, citrusovou chut. Viné je sladka a pfijemna.

+ Lécivé ucinky: SniZzuje mnozstvi cholesterolu, upravuje hladinu glukozy a

ma protizanétlivé ucinky. Také zlepsuje traveni, uklidiiuje nervovy systém a

je dobré pro oci a zrak.






AVOKADO

Avokado je plod hruskovce prelahodného (Persea americana).

Druh plodu: peckovice

Pavod: stredo-jizni Mexiko

Rozsifeni: jih USA a Havaj, Latinska Amerika, Karibik, Afrika, sever Australie, Cina, Indonésie, Filipiny,
jizni Evropa

Nejvétsi producenti avokad: Mexiko, Dominikanska republika, Peru

Neéktere druhy avokad: fuerte hass lula pinkerton gwen zutano reed

Vitaminy: skupina B, C, E, K



 Charakteristika: Avokada maji bud ovalny nebo hruskovity tvar. Jejich délka
je obvykle 7-20 cm a vazi 0,1-1 kg. Slupka mtzZe byt bud hladka (napt.
odruada Fuerte) nebo drsnd a hrbolatd (napf. odriida Hass) a ma zelenou,
tmavé fialovou, hnédou az cernou barvu (zdlezi na odrtidé). Duzina je
maslova, krémovda, mékka a jemnd a muze byt krémové zluté nebo svétlé
zelené barvy. ZkaZené avokddo bude mit hnédé nebo cerné skvrny na
povrchu duziny. Uvnitf duziny se nachdzi velka kulata pecka Zluté nebo
hnédé barvy o primeéru 3-5 cm. Avokado ma bohatou, maslovou, krémovou
chut s jakousi ofiskovou prichuti a neni sladké. Ma prijemnou a mirné

sladkou vuni.

- Lecivé ucinky: Pomaha predchdzet rakovin€, snizuje hladinu cholesterolu a
krevni tlak. Pomaha také pri hubnuti a ma antioxidacni dcinky. Chrani

zdravi ol a zlepSuje pamét.







PAPAJA

Papaja je plod rostliny papaje obecné (Carica papaya).
Druh plodu: bobule

Pavod: jizni Mexiko

Rozsifeni: Stiedni a Jizni Amerika, Karibik, jihovychodni a jizni Asie, Cina, jih USA a Havaj, Afrika,
Australie

Nejvétsi producenti papaji: Indie, Brazilie, Mexiko

Vitaminy: A, skupina B, C, E, K



Charakteristika: Papdja ma ovalny, protahly tvar nebo nékdy take tvar
podobajici se hrusce. Vazi vétsinou 0,5-2 kg (nékteré maji i pres 3 kg) a jeji
délka je 15-50 cm. Ma tenkou slupku, ktera ma Zlutozelenou, zlutou az
zlutooranZovou barvu. Nezrald papdja je celd zelend a postupné Zloutne.
Duzina je cervenooranzové barvy, je sladkd, mékka a velmi Stavnata.
Podoba se chuti manga nebo melounu. Uvnitf duziny se nachdzeji mala
kulatd cernd seminka, ktera maji ostrou peprovitou chut, a proto se neji.
Viné papdj je mirné sladkd, ale nékterym lidem pripada nechutnd a
odpornd, protoZe papaje obsahuji enzym zvany papain, ktery je podobny
travicim enzymtim v naSem zaludku, a proto je pro né vuné papaj

srovnatelna se zapachem zvratk.

Lécivé ucinky: Prispiva k obnové svalovych tkani, urychluje hojeni ran a
snizuje krevni tlak a hladinu cholesterolu. Podporuje imunitni systém a ma

protinadorové vlastnosti.




MARACUJA

Maracuja (mucenka) je plod rostliny mucenky jedlé (Passiflora edulis).

Druh plodu: bobule

Pavod: stredni a jizni Brazilie

Rozsifeni: Latinska Amerika, Karibik, USA (Havaj), Afrika (hlavné Kena a Jihoafricka republika),
jihovychodni Asie, Australie

Nejvétsi producenti maracuji: Brazilie, Ekvador, Kolumbie

Druhy maracuji: fialova maracuyja  zluta (zlata) maracuja

Vitaminy: A, skupina B, C, E



Charakteristika: Maracuje maji vétsSinou kulaty nebo i trochu vejcity tvar. Maji
tenkou, pevnou, hladkou slupku, ktera se krasné leskne. Barva slupky muze byt
tmavé fialova, purpurova, ruda, tmave cCervena, oranzova, zlutd, zlutozelena nebo
jenom zelena. Pokud ma maracuja tmavé hnédou barvu, tak to mtize znamenat (ne
vzdycky), Ze uZ je prezrala, a tim padem zkaZena. Duzina maracuj je pokryta
tenkou bilou vrstvou, ktera chrani cerna kifupava seminka uvnitf. Seminka jsou
pokryta zlatavé Zlutou az oranzovou stavou. Chut duZiny je vyrazna, svézi, sladka
a lehce kysela. Nezralé maracuje maji vice kyselou chut. Viiné je velmi intenzivni a
tropicky sladka. Vaha se pohybuje mezi 30-100 g a v priméru muZzou maracuje

mérit od 4 cm do 15 cm.

Fialova maracuja — je plodem rostliny Passiflora edulis. Je mensi nez zluta maracuja
(vazi 35-60 g a v prumeéru je 3.5-7 cm). Je také meéné kyseld, ma sladsi a vyraznéjsi

chut a viini a jeji duZina obsahuje vétsi podil stavy (30-38 %).

Zluta maracuja — je plodem rostliny Passiflora edulis f. flavicarpa. Je vétsi (vazi 70—
120 g a v priméru je 5-8 cm). Obsahuje mensi podil stavy (20-26 %) a seminka
zluté maracuje maji hnédou barvu (seminka fialové maji cernou barvu). V Australii

se tato odrtida pouziva jako oddenek pro péstovani fialové odridy.




 Lécivé ucinky: Maracuje maji uklidnujici ucinky, snizuji pocit tizkosti a také snizuji

vysoky krevni tlak. Dale pak podporuji funkci srdce a sniZuji riziko diabetu.




PITAHAYA

Pitahaya (také zndma jako pitaya nebo draci ovoce) je plod rostlin rodu Hylocereus a Selenicereus z celedi

kaktusovitych.

Druh plodu: bobule

Pavod: severni cast Jizni Ameriky (Ekvador, Kolumbie, Venezuela) a Stredni Amerika (Mexiko, Kostarika,

Nikaragua)

Rozsifeni: jih USA, Karibik, jthovychodni Asie, Indie, Australie, Latinska Amerika
Nejvétsi producenti pitahayi: Vietnam, Cina, Indonésie

Druhy pitahayi: pitahaya blanca  pitahaya roja  pitahaya amarilla

Vitaminy: skupina B, C, E



Charakteristika: Pitahaye jsou ovalné, masité plody se Spicatymi
tfirohymi podlouhlymi Supinami, jejichZ konce jsou zelené. Hmotnost se
obycejne pohybuje od 250 g do 850 g, ale nékteré mohou vazit i pres 1
kg. Jejich chut je jemna, mirné sladkd, pfipomind néco mezi kiwi a
hruskou a vnitfek pitahayi je Stavnaty a krémovy. Zpravidla nemaji

zadnou viini. Je to pomérné drahé a u nas vzacné tropické ovoce.

Pitahaya blanca - je plodem rostliny Hylocereus undatus. Je to
nejbéznéjsi a nejdostupné€jsi druh pitahayi. Ma cervenortizovou,
pomérné tvrdou slupku a konce Spicatych Supin jsou zbarvené do
zelena. Vnitfek je bily s velkym mnoZstvim malych cernych seminek. Je

kulatéjsi a vétsi nez pitahaya roja.

Pitahaya roja — je plodem rostliny Hylocereus polyrhizus. Ma tmavsi
barvu slupky nez pitahaya blanca a jeji tvar je vice podlouhly a mensi.
Duzina této pitahaye je Cervend s velkym mnoZstvim éernych seminek.
Ma vyraznéjsi chut nez pitahaya blanca a také je ze vSech pitahayi

nejvzacnejsi.




 Pitahaya amarilla — je plodem rostliny Selenicereus megalanthus. Je
nejsladsi ze vsSech pitahayi. Ma zlutou slupku a uvnitf bilou duzinu s

cernymi seminky. Je také o néco mensi nez ostatni pitahaye.

- Lécivé ucinky: Pitahaye zvysSuji metabolismus a sniZuji mnozstvi
cholesterolu. Také pomadhaji snizovat velikosti nadort a zabranuji
rakoviné. Dale zvySuji imunitu, podporuji traveni a maji antibakteridlni

ucinky.



JACKFRUIT

Jackfruit (také znam jako zakie) je plod tropického stromu chlebovniku rtiznolistého (Artocarpus

heterophyllus).

Druh plodu: bobule

Pavod: jihozapadni Indie

Rozsifeni: jizni a jthovychodni Asie, Afrika, Brazilie
Nejvétsi producenti jackfruita: Indie, Bangladés, Thajsko

Vitaminy: A, skupina B, C, E



Charakteristika: Jackfruit je mohutny plod podlouhlého, ovalného
tvaru. Ma drsnou, silnou, hrbolatou slupku s hranatymi vystupky. Barva
slupky se mtiize pohybovat od svétle zelené po zelenoZlutou az svétle
hnédou barvu. Uvnitr svétle Zluté az oranzové duziny se nachazi bily
stted, kolem kterého jsou rozlozena masita semena, ktera jsou po
upeceni jedla. Méfi od 30 cm az pres 100 cm a vazi obvykle 10-30 kg, ale
ti nejvétsi miizou vazit i kolem 60 kg. Viné zralého jackfruitu je silna a
vyzyvava a podoba se vini Zvykacky. Chut je vyraznd, sladka,
osvezujici a pripomind néco mezi mangem a ananasem. Je to nejvétsi
ovoce na sveté, které roste na stromé a také nejvétsi tropické ovoce na

svéte. Je to narodni ovoce Bangladése a Sri Lanksy.

Lécivé ucinky: Hydratuje organismus, snizuje krevni tlak a hladinu
cukru v krvi a pomaha chranit pokozku pred zafenim slunce. Dokaze

zabraniovat tvorbé rakovinnych bunék v téle.
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KIWI

Kiwi je plod kefti z rodu Aktinidie (Actinidia).

Druh plodu: bobule

Pévod: jizni Cina

Rozsireni: USA (Kalifornie), Cina, Novy Zéland, jizni Evropa, [rén, Turecko, Chile, Rusko,
Japonsko

Nejvétsi producenti kiwi: Cina, Novy Zéland, Italie

Druhy kiwi: zelené kiwi  cervené kiwi  zlaté kiwi

Vitaminy: A, skupina B, C, E, K



* Charakteristika: Kiwi ma ovalny tvar, hnédou chlupatou slupku a uvnitf
ma bily stred, kolem kterého jsou rozprostfena cerna semena. Nezralé kiwi
je tvrdé a postupné mékne. Jeho hmotnost se pohybuje kolem 60 g. Uvnitf je
kiwi Stavnaté a jeho chut je sladkokysela a osveézujici (podoba se chuti

ananasu). Podle barvy duziny se déli na tfi druhy:

© Zelené kiwi — klasické kiwi. Je to nejbeznéjsi druh kiwi, ma hnédou

chlupatou slupku a jeho duzina je svétlé zelend s bilym stredem. Ma svézi,

sladkokyselou chut.

+ Zlaté kiwi — ma zlatavé hnédou slupku, ktera je na rozdil od zeleného kiwi
méné chlupata a vice tenkd a hladka. Duzina ma zafivé Zlutou barvu s
malym bilym jadrem uprostfed. Pocet seminek kolem stredu je také mensi.
Chut tohoto kiwi je jemnéjsi, sladsi a ménée kyseld (chut pfipomina néco
mezi mangem a jahodou nebo ananasem). Je také o néco vétsi a obsahuje

vice vitaminu C a E nez kiwi zelené.




Cervené kiwi — je to nejnovéjsi a nejzajimavejsi druh kiwi. Je velikostné
mensi nez ostatni kiwi. Ma zlatou duzinu s vyrazné cervenou barvou
kolem jadra. Slupka je tmavsi nez u ostatnich kiwi, hladka, tenka a bez

chlupt, a proto se toto kiwi da bez problému konzumovat i se slupkou.

VVVVV

Lécive ucinky: DokazZe zlepsit kvalitu spanku a pomaha 1écit astma. Dale

potom omlazuje pokozku, zrychluje metabolismus a zlepsuje zrak.




KOKOSOVY
ORECH

Kokosovy ofech je plod kokosovniku ofechoplodého (Cocos nucifera).

Druh plodu: peckovice (Neni to orech!)

Pavod: pravdépodobné jihovychodni Asie (Filipiny, Malajsie, Indonésie)

Rozsifeni: Stredni Amerika, Karibik, Brazilie, Australie a Oceanie, jihovychodni Asie, Indie, Sri lanka
Nejvétsi producenti kokosovych ofechii: Indonésie, Filipiny, Indie

Vitaminy: skupina B, C, E



* Charakteristika: Kokosové ofechy maji ovalny tvar, méfi kolem 30 cm a
vazi 1-3 kg. Zraly kokosovy ofech (doba zrani 12 mésict) je pokryt
tvrdou hnédou skofapkou, na které jsou svazky odlupujiciho se lyka.
Uvnitt kokosu je bild duzina s kokosovou vodou. Cim starsf je kokos, tim

méne kokosové vody obsahuje, a tim tvrdsi je jeho duzina (kokosova

voda se postupneé vypati). ZkaZené kokosy neobsahuji vodu viibec. Mladé
kokosy (doba zrani 5-8 meésicti) maji zelenou skofapku a obsahuji velké
mnozstvi kokosové vody. Vnitfek kokosu ma pfijemnou, sladkou

kokosovou vini.

- Kokosova voda je tekutina, kterd se nachdzi hlavné v mladych kokosech.
Neobsahuje zadné tuky a je velice bohata na proteiny a mineralni latky:.

Ma lehce nasladlou a osveézujici chut.

© Kokosové mléko je husta, krémova tekutina, ktera se vyrabi lisovanim

bilé duziny u zralych kokost. Chutna jako trochu sladké mléeko. Na rozdil

od kokosové vody obsahuje tuk.

+ Lisovanim usuSené bilé duziny kokost se ziskdva kokosovy ole;j.



Lécive ucinky: SuSeny kokos posiluje imunitu, ptisobi proti
hnisani a zanétu dasni a také pusobi proti sttevnim chorobam.
Zlepsuje traveni a zdravi jater, pomaha sniZzovat vysoky krevni
tlak a procistuje ledviny a mocové cesty. Takeé stabilizuje cukr v

krvi a zklidiiuje nervovy systém.

Kokosové mléko a kokosovy olej maji protizanétlivé ucinky,
pusobi proti akné a zlepsuji vzhled a zdravi ktize (maji
omlazujici ucinky). Pouzivaji se k lécbé suchych a
poskozenych vlasti a zabranuji vypadavani vlasu. Kokosové

mléko se také pouziva jako télové mléko a hydratacni krém.
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