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Lécive byliny

rostliny obsahujici latky, které maji priznivy
ucinek na lidsky organismus

prevladajici zdroj prirodnich 1écCiv

jejich priznivé ucinky jsou znamy a vyuZzivany
jiz od starovéku

fytoterapie=bylinkafstvi — Iécba pomoci
1écivych rostlin (bylin)

tzv. drogy — 1éCivé Casti rostlin, nutno podavat
ve spravném mnoZzstvi!

parametry oficialni drogy stanovuji 1ékopisy

k 1éceni celosvétoveé vyuzivano pres 10 000 druhti
rostlin

nékteré obsahové latky lécivych
rostlin: alkaloidy, flavonoidy,
silice, hormony, enzymy,
tfisloviny, hotciny, fytoncidy,
vitaminy atd.

pro spravnou ucinnost je tfeba znat
spravny postup sbéru, suSeni a
skladovani

mezi sbirané casti patfi napr.:
koren, nat’, list, kvét, pupen, plod,
semeno, kura, oddenek, cibule,
hliza, plodnice




itrocel

(Plantago)
® (V]ELEV]V?: jitrocelovité (plantaginaceae)
© VYUZIVANE CASTT: listy, semena
© OBSAZENE LATKY: slizové latky, kyselina
kfemicita, kyselina citronova, glykosid
aukubin
© UCINKY: ptisobi protizanétlivé, na traveni,

pomaha pri problémech s dychacimi cestami,
je vyuZzivan proti kasli, ¢aj vyuzivan kuraky
ZPUSOBY KONZUMACE: ¢ajové smési a
odvary, Cerstva St'ava z listti — na mensi rany,
ekzémy a spaleniny (dnes se nedoporucuje —
hrozi zanesenim druhotné infekce)

®

VYSKYT: roste na polich, u cest a
na loukach, tam, kde je mirné
vlhka, hlinito-piscita ptida
ROZSIRENT{ V CR: jitrocel
kopinaty (plantago lanceolata),\; |
jitrocel prostiedni (plantago
media) a vétsi (major) (dva
posledni maji méné lécivych
ucinka)

miZe se doZivat az 12 let




® ZPUSOB KONZUMACE: listy a plod —

o
rUSlnka brusnice brusinka ve formé bylinného caje (nejlépe ve

. . smeési s dalSimi bylinami), drogy;
(Vaccinium vitis-idaea) Pupeny — tinkturg — gemmoterigie
© CELED: viesovcovité (asteraceae) (=specialni metoda bylinné 1écby —
© VYUZIVANE CASTI: list, plod, pupen vytazky z pupend rostlin, hlavné stromi
© OBSAZENE LATKY: mnoZstvi a kefi)
antioxidantd, flavonoidd, tfislovin, © VYSKYT: v kyselych, na mineraly
kyselin, vitamind A, B, C, E a mineralu: chudych ptidach, na svazich kopcii a hor
hor¢ik, Zelezo, vapnik, draslik, fosfor, jehlic¢natych lesti, na viesovistich i
sodik, chrom, jod raSeliniStich v mirném pasu severni

polokoule

POZOR: Plody proslazené bilym cukrem
nejsou l1écivé (prochazi rafinaci, je
zbaven melasy, je bélen)! Plody se
mohou terapeuticky uZivat maximalné
dva mésice.

UCINKY: mocopudné, antioxidacni a
dezinfek¢ni, pomahajici pri prijmech, \
bréni rozvoji bakteridlnich onemocnéni, “\ g% =
podpora tvorby inzulinu, 1é6¢ba zanétt ) ¢
stfev, mocovych cest a ZluCovych cest g




PliCIlik lékarsky

(Pulmonaria officinalis)

®
®
®

CELED: brutnakovité (boraginaceae)
VYUZIVANE CASTI: kvéty, listy

OBSAZENE LATKY: kyselina kfemicit4,
slizové latky, saponiny, vitamin C, tfisloviny,
allantoin, fytosterin, cetylalkohol, pyrolizidinové
alkaloidy, flavonoidy

UCINKY: lé¢ba plicnich nemoci, zanétti
prudusek, hoji a regeneruje sliznice dychacich
cest, napomaha pri kasli, traveni zvysuje krevni
srazlivost — pomoc pti hnisavych nebo
krvacejicich ranach, v homeopatii p¥i bronchitidé
a v lidovém lékarstvi

ZPUSOBY KONZUMACE: odvary, obklady,
zapary

VYSKYT: roste v héjich,
luZnich lesich, jako hajnicka
pro venkovské zahrady

byl nazvan “plicnik” diky
podobnosti jeho listi s plicemi
v Anglii mladé listy se
pouzivaji do salatti a polévek
POZOR: obsahuje alkaloidy
nelze pouzivat vice nez 3
tydny

Q//A [

plicnik lékarsky




P db Vl © VYSKYT: roste v Evropé a Asii, na
0 C lékarsky vlhkych mistech, na polich, na
, loukach, na brezich potoki a
(Tusszl?go favrfara) piikopech
© CELED: hvézdnicovité (asteraceae) ® tussilago (tussis — kaSel, ago —
© VYUZIVANE CASTL: listy, kvéty odhéanim) =1é¢ivé schopnosti
© OBSAZENE LATKY: flavonoidy, © farfara (far — mouka, ferre — nésti)
glykosidové horciny, trisloviny, zinek, =vzhled listi rostliny
draslik, pyrolizidinové alkaloidy ® POZOR: obsahuje alkaloidy, nelze
© UCINKY: proti zanétiim dychacich cest, dlouho pouZzivat
dezinfekcni ucinky, lepsi odkaSlavani, proti
spaleninam, oteklym kloublim a na viedy
® ZPUSOB KONZUMACE: nalevy, Cajové

smési, Cerstvé listky z odvaru — na \
spaleniny, obklady z vyluhu




(Taraxacum officinale)

®
®

CELED: hvézdnicovité (asteraceae)
VYUZIVANE CASTT: cel4 rostlina je
l1éciva od korene az po kvét — listy, stvoly
(konzumujeme pfimo cca 10 ks/denné,
nijak nezpracovavame), kvéty, kofen (po
umyti je mozné primo jist)

OBSAZENE LATKY: inulin (vhodn&jsi
pro diabetiky), horCiny taraxacin a
taraxasterin, tfisloviny a fytoncidy

.....

ucinky s nedostatecnou tvorbou kyselin,
pomaha travit a vstiebavat Ziviny z jidla
obecné, podporuje jatra, podpora
imunitniho systému

Pamp eligka (smetanka) lékarska

ZPUSOB KONZUMACE:
Caj, salat, sirup, med,
konzumace stvolil pfimo cca
10 ks denné, kofen — po umyti
mozné primo jist
VYSKYT: na svétlych
susSSich loukach, u cest a na
travnicich, kvete zpravidla od
dubna do Cervna a nékdy
znovu na podzim
ZAJIMAVOSTTI: mé kofen
dlouhy aZ 2 metry

smetanka lékarska




Salvéj Iékaska

(Salvzav off lCl?alls) © VYSKYT: propustnd ptida, sucha stanovité
© CELED: hluchavkovité (lamiaceae) © ZAJIMAVOSTI: pfi vyssich davkach
© VYUZIVANE CASTI: listy, nat’ pusobi toxicky (obsahuje silici thujon, ktera
© OBSAZENE LATKY: silice, kafr, salviol, ma na lidsky organismus omamné, az
tiisloviny, vitamin B toxicke ucinky) ‘
® UCINKY: protizanétlivé, antibakterialni a \

protivirové, pomaha pri bolestech krku,
zubt a ustni dutiny, je vhodna pfi travicich
potizich, uklidiiuje, resi stres a nespavost
© ZPUSOB KONZUMACE: kofeni (vnéjsi
pouZiti — esencialni oleje, kosmetika)




Hef.mének pravy

(Matricaria chamomilla)

© CELED: hvézdnicovité (asteraceae)

© VYUZIVANE CASTI: kvéty

© OBSAZENE LATKY: silice, seskviterpeny,
flavonoidy

© UCINKY: protizanétlivé a protialergické,

posiluje imunitni systém, ucinny pri ryme,

kasli a nachlazeni, podava se pri nespavosti

ZPUSOB KONZUMACE: ¢aje a odvary

(zevné uZivany hefmankovy olej)

pomaha pri: kfecich, stfevnich a ZaludecCnich

potizich, zanétech, bolestech hlavy, zubt atd.

VYSKYT: u cest, na polich a loukach
ZAJIMAVOSTI: vyuZiti také ve
farmaceutickém a kosmetickém pramyslu,
znam uZ od staroveku

hefmanek pravy




Tf’eZalka teckovana

(Hypericum perforatum)

© CELED: tfezalkovité (hypericaceae)

® VYUZIVANE CASTI: nat

© OBSAZENE LATKY: hypericin,
hyperforin

© UCINKY: ptisobi antidepresivné, hubi
bakterie, pouZiva se pri zanétech,
vhodna k 1écbé popalenin, uklidiuje
mocove cesty, pro Zeny je vhodna v
obdobi menstruace i klimakteria

© ZPUSOBY KONZUMACE: tfezalkovy
Caj, trezalkovy olej

®

VYSKYT: meze, okraje cest a
lest, tepld, slunna a sussi mista
ZAJIMAVOSTI: sniZuje G¢inek
hormonalni antikoncepce Trezalka
(obsahuje hypericin, ktery teckovana
urychluje odbouravani hormonalni
antikoncepce z krve)




Materidouska obeens

(Thymus vulgaris)
© CELED: hluchavkovité (lamiaceae)
®© VYUZIVANE CASTI: nat , ‘.
© OBSAZENE LATKY: vonné silice, © VYSKYT: slunné strané, kolem Matefidouska

hoiciny, flavonoidy, flavony, tfisloviny, pésinek, na okrajich lesi, obecna

organickeé kyseliny, mineralni latky mravenisté '
© UCINKY: anemie, chfipka, kasel, © ZAJIMAVOSTI: matefidouska

bronchialni katar, onemocnéni jater, méla mit nejveétsi silu, kdyz ji

napomaha dobrému traveni panna nasbirala v tichosti o
ZPUSOBY KONZUMACE: esencidlni ~ svatojanské noci

olej, vyroba zubnich past, caj, tinktura,

sirup




(Melissa officinalis)

© CELED: hluchavkovité (lamiaceae)

© VYUZIVANE CASTI: list, castéji ale
nat’

© OBSAZENE LATKY: silice, tfisloviny,
kyseliny hydroxytriterpenové

© UCINKY: sniZuje stres, zpfijemiiuje

spanek, uvoliiuje pocity tzkosti,

napomaha spravné srdec¢ni ¢innosti,

pusobi proti kiec¢im a zabrarnuje

nadymani

ZPUSOBY KONZUMACE:

cajové smési, esencialni oleje,
extrakt z medurniky ve formé
tablet, konopna mast s pridavkem
z meduniky

VYSKYT: chranéné slunné misto
s propustnou humoézni ptidou
ZAJIMAVOSTI: nékolik stoleti ze
z medunky vyrabi tzv.
karmelitansky lih

Medurnika
lékarska

B




Pexeso

http:// www.pexeso.net/stahnout-pexeso/C6W34

Online pexeso na 1écivé byliny, kde si miiZete vytisknout celé pexeso
nebo si zahrat online. Vytvoreno: Barbora Markova 1.A



http://www.pexeso.net/stahnout-pexeso/C6W34

L &

'yl

Lécivé byliny -tivod: https://cs.wikipedia.org/wiki/I.%C3%A9%C4%8Div%C3%A1 rostlina,
https://lecive-bylinky.celyden.cz/

Jitrocel: https://cs.wikipedia.org/wiki/Jitrocel kopinat%C3%BD,
https://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/75-jitrocel-kopinaty-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani,
https://www.dtest.cz/clanek-1323/leciva-sila-rostlin-jitrocel-kopinaty-plantago-lanceolata-l,
https://www.bylinnalekarna.cz/jitrocel-kopinaty-plantago-lanceolata http://botanika.borec.cz/jitrocel kopinaty.php

Brusinka: https://cs.wikipedia.org/wiki/Brusnice brusinka,

https://www.bylinnalekarna.cz/brusnice-brusinka-brusinka-obecna-vaccinium-vitis-idaea,
https://www.bvlinkyprovsechny.cz/bvliny-kere-stromy/byliny/7-americke-brusinky-ucinkvy-vliv-na-zdravi-cloveka-uzivani-pou

https://www.babiccinobchod.cz/clanky/brusinka-obecna-rhodococcus-vitis-idaea/#:~:text=Pozor!,u%20velmi%20t%C4%9B%

C5%BEce%?20straviteln%C3%BDch%20i%C3%ADdel.

Plicnik: https://cs.wikipedia.org/wiki/Plicn%C3%ADk 1%C3%A9ka%C5%99sk%C3%BD,
https://www.celostnimedicina.cz/plicnik-lekarsky-pulmonaria-officinalis.htm

Podbeél: https://cs.wikipedia.org/wiki/Podb%C4%9BI1 1%C3%A9ka%C5%99sk%C3%BD,
https://www.manutea.cz/herbar-bylina-podbel-lekarsky

Pampeliska: https://cs.wikipedia.org/wiki/Pampeli%C5%A1lka 1%C3%A9ka%C5%99sk%C3%A1,
ouziti-uzivani,

https://www.bvlinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/bvliny/137-pampeliska-ucinky-na-zdravi-co-leci-

https://www.pharmapoint.cz/herbar/pampeliska-lekarska/
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https://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/75-jitrocel-kopinaty-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani
https://www.dtest.cz/clanek-1323/leciva-sila-rostlin-jitrocel-kopinaty-plantago-lanceolata-l
https://www.bylinnalekarna.cz/jitrocel-kopinaty-plantago-lanceolata
http://botanika.borec.cz/jitrocel_kopinaty.php
https://cs.wikipedia.org/wiki/Brusnice_brusinka
https://www.bylinnalekarna.cz/brusnice-brusinka-brusinka-obecna-vaccinium-vitis-idaea
https://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/7-americke-brusinky-ucinky-vliv-na-zdravi-cloveka-uzivani-pouziti
https://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/7-americke-brusinky-ucinky-vliv-na-zdravi-cloveka-uzivani-pouziti
https://www.babiccinobchod.cz/clanky/brusinka-obecna-rhodococcus-vitis-idaea/#:~:text=Pozor!,u%20velmi%20t%C4%9B%C5%BEce%20straviteln%C3%BDch%20j%C3%ADdel
https://www.babiccinobchod.cz/clanky/brusinka-obecna-rhodococcus-vitis-idaea/#:~:text=Pozor!,u%20velmi%20t%C4%9B%C5%BEce%20straviteln%C3%BDch%20j%C3%ADdel
https://cs.wikipedia.org/wiki/Plicn%C3%ADk_l%C3%A9ka%C5%99sk%C3%BD
https://www.celostnimedicina.cz/plicnik-lekarsky-pulmonaria-officinalis.htm
https://cs.wikipedia.org/wiki/Podb%C4%9Bl_l%C3%A9ka%C5%99sk%C3%BD
https://www.manutea.cz/herbar-bylina-podbel-lekarsky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pampeli%C5%A1ka_l%C3%A9ka%C5%99sk%C3%A1
https://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/137-pampeliska-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani
https://www.pharmapoint.cz/herbar/pampeliska-lekarska/

/véj: https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0alv%C4%9Bj 1%C3%A9%ka%C5%99sk%C3%A1

https://www.klubzdravi.cz/a/salvej-lekarska-podporuje-zdravi-pri-kasli-i-zenskych-obtizich,
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/zivotni-styl/bylinky-ve-vasi-lekarnicce/salvej-lekarska-zazehna-bolest-v-krku-i

-zaludecni-problemy.html

Hermanek: https://cs.wikipedia.org/wiki/He%C5%99m%C3%A 1nek prav%C3%BD,

https://www.pharmapoint.cz/herbar/hermanek-pravy/ https://www.lekarna.cz/clanek/hermanek/
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/zivotni-styl/bylinky-ve-vasi-lekarnicce/hermanek-pravy-uklidni-rymu-kasel-i-z

azivani.html

Trezalka: Trezalka teCkovana | U¢inky, pouZiti, recepty, informace (bylinkopedie.cz),

Trezalka teckovana — Wikipedie (wikipedia.org),

rr -

Trezalka teCkovand - ti¢inky na zdravi, co 1é¢i, pouziti, uzivani, vyuziti - Bylinky pro vSechny (bylinkyprovsechny.cz

m-s-rozmanitymi-ucinky-na-nase-zdravi.html

Matefidouska: Matefidouska obecné | U¢inky, pouZiti, info (bylinkopedie.cz),

Materidouska - uc¢inky na zdravi, co 1é¢i, pouziti, uzivani, vvuziti - Bylinky pro vSechny (bylinkyprovsechny.cz),
Matetidouska — Wikipedie (wikipedia.org),

https://www.pharmapoint.cz/herbar/materidouska-obecna/

Medurika: Meduiika 1ékafska | Uinky, pouZiti, info (bylinkopedie.cz),

Medurika - u¢inky na zdravi, co 1é¢i, pouziti, uzivani, vyvuziti, péstovani - Bylinky pro vSechny (bylinkyprovsechny.cz),
Medurnka lékarska — Wikipedie (wikipedia.org)

obrazky: http://www.herbalista.cz/kategorie/bylinky/
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https://www.pharmapoint.cz/herbar/hermanek-pravy/
https://www.lekarna.cz/clanek/hermanek/
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/zivotni-styl/bylinky-ve-vasi-lekarnicce/hermanek-pravy-uklidni-rymu-kasel-i-zazivani.html
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/zivotni-styl/bylinky-ve-vasi-lekarnicce/hermanek-pravy-uklidni-rymu-kasel-i-zazivani.html
https://bylinkopedie.cz/trezalka-teckovana/
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99ezalka_te%C4%8Dkovan%C3%A1
https://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/210-trezalka-teckovana-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/zivotni-styl/bylinky-ve-vasi-lekarnicce/trezalka-teckovana-prirodni-antibiotikum-s-rozmanitymi-ucinky-na-nase-zdravi.html
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/zivotni-styl/bylinky-ve-vasi-lekarnicce/trezalka-teckovana-prirodni-antibiotikum-s-rozmanitymi-ucinky-na-nase-zdravi.html
https://bylinkopedie.cz/materidouska-obecna/
https://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/116-materidouska-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mate%C5%99%C3%ADdou%C5%A1ka
https://www.pharmapoint.cz/herbar/materidouska-obecna/
https://bylinkopedie.cz/medunka-lekarska/
https://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/117-medunka-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani
https://cs.wikipedia.org/wiki/Medu%C5%88ka_l%C3%A9ka%C5%99sk%C3%A1
http://www.herbalista.cz/kategorie/bylinky/

