
PSYCHOLOGIE 
Psychologie je dnes provázána s mnoha vědeckými obory a její uplatnění v praxi neustále roste. 

 
Filip Grygar 

Dvouletý maturitní (pro 3. a 4. ročníky) 
 
Cílem semináře je: 
1. Ukázat význam psychologie pro každodenní život, naučit se poznávat sebe i druhé.  

2. Rozšířit a především prohloubit látku probíranou v rámci ZSV; získat kulturní přehled i na 

základě primární literatury takových velikánů jako např. Freud, Frankl nebo Jung. 

3. Seznámení studentů s dějinami psychologie, psychologicko-sociálních teorií a primární 

literaturou až do současnosti (pro možné uchazeče oboru psychologie i sociologie znalost 

zcela nepostradatelná). 

4. Naučit se vypracovat fundovanou prezentaci, referát a seminární práci – příprava na VŠ. 

 
Tématický plán pro 3. ročník (cca jedno téma = jeden referát na 70 minut): 
A) Vývoj psychologie v rámci filosofie 

1. řecká psychologie, 2. středověká psychologie, 3. racionalismus, 4. empirismus a 

asocianismus, 5. osvícenská psychologie, 6. vliv filosofie 18. a 19. st. na psychologii 

B) Východiska a vznik psychologie jako vědy 

1. vědecké předpoklady, 2. vývoj fyziologie a neurologie, 3. psychofyzika, 4. psychologie 

jako samostatná věda, 5. empirické a experimentální školy, 6. psychologie, sociologie a 

filosofie na přelomu 19. a 20. století 

C) Psychologie 20. století 

1. gestaltismus, 2. behaviorismus, 3. psychodynamická psychologie, 4. daseinanalýza a 

existencionalismus, 5. humanistická psychologie, 6. kognitivní psychologie, 7. 

transpersonální psychologie 

D) Postmoderní psychologie 

1. předchůdci, 2. tvůrci, 3. sociální konstrukcionismus, 4. diskurzivní analýza, 5 narativní 

psychologie etc. 

 

Tématický plán pro 4. ročník (zcela stručně): 
A) Psychologické disciplíny a metodologie psychologie 

B) Vědomí, nevědomí a modely/teorie lidské psychiky/osobnosti, spánek a snění 

C) Senzorické procesy a pozornost, vnímání 

D) Učení a jeho teoretická pojetí 

E) Paměť, imaginace, myšlení, jazyk, řeč a lidský mozek 

F) Motivace, svobodná vůle a emoce 

G) Psychoterapie a její současné směry   

H) Psychické vlastnosti či vlastnosti osobnosti. Charakterové vlastnosti a specificky získané 

dispozice 

I) Vývojová psychologie 

J) Zátěžové situace a vyrovnávání se s nimi. Duševní či fyzické zdraví člověka a 

psychohygiena.  

K) Poruchy příjmu potravy 

 

* Podrobnější informace k semináři najdete na studentském disku: Psychologický seminář.  

** Pokud někdo rád čte Freuda a Junga, může se zastavit a dohodnout už předem referát. 

*** Vzhledem k tomu, že mne neznáte, informace získáte od studentů ze semináře, co dále 

dělám nebo učím viz zde: http://filosofie.upce.cz/cs/25-mgr-filip-grygar-ph-d/  


