HODNOCENÍ   SPORTOVNÍHO  KURZU

3. C, 3. D  / Hohentauern-Rakousko /  24. -29. 1. 2009

Lyžařský sportovní kurz se uskutečnil poprvé v zahraničí (Rakousko) v lyžařském středisku Moscher-Hohentauern.

Zúčastnilo se ho 30 žáků, 12 ze třídy 3.D, 18 ze třídy 3.C a profesoři Berková a Skolil.

Ubytování nadstandardní úrovně v dřevěných chatkách po 4 pokojích, 2 koupelny, obývací pokoj s kuchyní s veškerým vybavením.

Stravování 3krát denně. Snídaně na chatkách (z dodaných surovin), obědy a večeře v jídelně ve středisku Hohentauern.

Sportovní náplň kurzu:

Lyžařský výcvik ve dvou družstvech. Vzhledem k poměrně dobré lyžařské úrovni formou individuálního výcviku jednotlivých členů družstev.

Ke zkvalitnění výcviku by rozhodně přispěl třetí instruktor, který v našem případě onemocněl těsně před odjezdem.

Středisko má celkem 19km sjezdových tratí (1200 - 1800m  nadm. výšky). V lyžařském středisku je rovněž možnost využití kvalitních běžeckých tratí.

Cestovní kancelář, která zajišťovala náš pobyt, nám poskytla kvalitní služby ve všech směrech.

Domníváme se, že další využití tohoto střediska pro sportovní nebo LVK by bylo pro studenty naší školy velmi vhodné.

Pro objektivní pohled na tento kurz jsme požádali zástupce jednotlivých tříd o stručné zhodnocení.
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